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Information fiir Eltern: Neues Gesetz zur gewalt-
freien Erziehung

Seit dem 1. Juli 2026 halt das Schweizerische Zi-
vilgesetzbuch ausdriicklich fest, dass Eltern
ihre Kinder ohne Anwendung von Gewalt erzie-
hen sollen. Woértlich heisst es:

«Insbesondere haben sie das Kind ohne
Anwendung von Gewalt zu erziehen, na-
mentlich ohne kérperliche Bestrafungen
und andere Formen erniedrigender Be-
handlung.» (Art. 302 Abs. 1 ZGB)*

Fir viele Eltern l6st diese Gesetzesanderung
Fragen aus: Mache ich mich strafbar, wenn ich
in einer schwierigen Situation laut werde oder
dem Kind einen Klaps gebe?

Die gute Nachricht ist: Das Gesetz will Eltern
nicht unter Druck setzen, sondern Kinder bes-
ser schitzen und Familien friiher unterstitzen.

Was bedeutet das Gesetz konkret?

Das neue Gesetz schafft keinen neuen Straftat-
bestand. Es geht nicht darum, Eltern fir ein-
zelne Fehlreaktionen zu bestrafen. Schwere
korperliche Gewalt oder Misshandlungen wa-
ren bereits vorher strafbar.

Neu ist vielmehr die klare Botschaft: Gewalt-
freie Erziehung ist die gesellschaftliche und
rechtliche Norm.? Gleichzeitig verpflichtet das
Gesetz die Kantone, leicht zugdngliche Bera-
tungsangebote fiir Familien bereitzustellen.
Hilfe soll friih moglich sein — bevor belastende
Verhaltensmuster entstehen.

1 https://www.fedlex.admin.ch/eli/fga/2025/2892/de

Das Gesetz anerkennt damit eine Realitat, die
viele Eltern kennen: Erziehung ist anspruchs-
voll. Uberforderung gehdrt zum Familienalltag.

Deshalb stehen Unterstiitzung und Pravention
im Vordergrund, nicht Schuldzuweisungen.

Unterstiitzung ist ausdriicklich gewollt

Ein wichtiger Teil des neuen Gesetzes ist oft
wenig bekannt:

«Die Kantone sorgen dafiir, dass sich die El-
tern und das Kind bei Schwierigkeiten in der
Erziehung gemeinsam oder einzeln an Bera-
tungsstellen wenden kénnen.» (Art. 302
Abs. 4 ZGB)

Die Kantone sind verpflichtet, niederschwellige
Beratungsangebote fiir Eltern und Kinder be-
reitzustellen.

Was bedeutet das im Familienalltag?

Gewalt umfasst mehr als Schlagen. Auch gro-
bes Packen, Schubsen oder erniedrigende Be-
handlung — etwa Beschimpfungen, Dem{tigun-
gen oder Einschiichterungen — kénnen Kinder
tief verletzen. Psychische Gewalt schadet Kin-
dern genauso wie physische Gewalt.

Das bedeutet jedoch nicht, dass Eltern keine
Grenzen mehr setzen dirfen. Kinder brauchen
Orientierung, Verlasslichkeit und liebevolle
Konsequenz. Klare Regeln, altersgerechte Kon-
sequenzen und Korrektur gehdren weiterhin zu
einer verantwortungsvollen Erziehung.

2 https://www.kinderschutz.ch/uber-uns/medienmittei-
lungen/verankerung-gewaltfreie-erziehung-per-
01072026
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Der Unterschied liegt darin, wie Eltern ihre Au-
toritdt austiben: nicht durch Angst oder Ge-
walt, sondern durch Beziehung, Respekt und
Verlasslichkeit.

Fiir christliche Eltern geht die Begriindung fir
gewaltfreie Erziehung noch tiefer als dieses Ge-
setz. Sie beginnt bei dem, was die Bibel (iber
den Menschen sagt.

Prof. Dr. Stefan Schweyer, Professor Praktische
Theologie an der Universitaren Hochschule Ba-
sel, beschreibt die Gottebenbildlichkeit als Aus-
gangspunkt jeder christlichen Erziehung.® Jeder
Mensch —auch jedes Kind —ist nach Gottes Bild
geschaffen. Diese Wirde wird dem Kind nicht
erst durch seine Leistungen oder sein Verhal-
ten verliehen, sondern von Gott selbst.

Daraus folgt eine wichtige Konsequenz: Kinder
gehoren letztlich nicht ihren Eltern. Eltern tra-
gen Verantwortung fir ihre Kinder, verfligen
aber nicht (ber sie. Diese Erkenntnis bewahrt
vor erzieherischem Machtdenken und erinnert
daran, dass Erziehung immer begrenzt bleibt.

Schweyer betont deshalb, dass christliche Er-
ziehung weder auf Kontrolle noch auf grenzen-
lose Freiheit setzt. Kinder brauchen beides: Ori-
entierung und Entfaltung, Formung und Frei-
raum. Gute Erziehung hilft Kindern, ihre von
Gott geschenkten Gaben zu entwickeln und zu-
gleich Verantwortung fiir andere zu liberneh-
men.

Gerade deshalb widersprechen korperliche Be-
strafungen und erniedrigende Behandlung
dem christlichen Menschenbild. Wer einen
Menschen beschamt oder mit Gewalt zur Ver-
anderung bringen will, verletzt seine von Gott
gegebene Wiirde. Schweyer kommt deshalb
zum Schluss, dass es gute biblische und pada-
gogische Griinde gibt, auf Korperstrafen zu ver-
zichten. Die biblischen Aussagen uber die
«Rute» sind keine Aufforderung zum Schlagen,
sondern ein Aufruf zu konsequenter Erziehung.
Kinder brauchen feste Grenzen und verlassli-
che Konsequenzen — keine korperliche Gewalt.

Christliche Erziehung lebt deshalb nicht von
Harte, sondern von Beziehung. Eltern spiegeln
ihren Kindern etwas von Gottes Liebe wider,
wenn sie ihre Kinder bedingungslos und von

3 https://schweyer.ch/wp-content/uplo-
ads/2025/10/2025-Erziehung.pdf
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Herzen lieben, und indem sie Grenzen setzen,
vergeben, Geduld lernen und selbst bereit sind,
Fehler einzugestehen.

Kein Vater und keine Mutter erziehen fehler-
frei. Auch glaubige Eltern erleben Erschopfung,
Arger oder Momente, in denen sie die Beherr-
schung verlieren. Das neue Gesetz erinnert
deshalb nicht nur an die Verantwortung gegen-
Uiber Kindern, sondern auch daran, dass Eltern
Unterstlitzung in Anspruch nehmen diirfen.

Wer merkt, dass Konflikte immer wieder eska-
lieren, sollte nicht aus Scham schweigen. Ein
Gesprach mit vertrauten Menschen, der Ge-
meindeleitung, einer christlichen Familienbe-
ratung oder einer kantonalen Erziehungsbera-
tung kann entlasten und neue Perspektiven er-
offnen. Die Publikation SEA Fokus «Erziehung»
beleuchtet das Thema ebenfalls hilfreich.?

Vielleicht ist gerade das die wichtigste Bot-
schaft — sowohl dieses Gesetzes als auch des
Evangeliums: Erziehung muss nicht perfekt
sein. Kinder brauchen keine perfekten Eltern,
sondern Eltern, die sie lieben, Verantwortung
Ubernehmen, um Vergebung bitten kdnnen
und sich immer wieder neu an Gottes Weisheit
und Gnade orientieren.

Hilfe in Anspruch zu nehmen bedeutet nicht,
versagt zu haben.

Im Gegenteil: Es zeigt, dass Eltern Verantwor-
tung ibernehmen und ihrem Kind ein sicheres
Aufwachsen ermdglichen mdchten.
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4 https://each.ch/sea fokus/sea-fokus-erziehung/
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